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1.Пояснительная записка 

При разработке учебных планов следует руководствоваться:  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;   

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями);   

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.  № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.  № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;   

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября 2022  г. № 1026 

 «Об  утверждении  федеральной  адаптированной  основной общеобразовательной 

программы  обучающихся  с  умственной  отсталость. (интеллектуальными 

нарушениями)»  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля  2022 г. № 69 «О 

внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  по  основным 

 общеобразовательным  программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

 Просвещения  Российской Федерации  от 22.03.2022 г. № 155»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи»».  

Согласно статье 79 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ   «Об  образовании в РФ»:   

- содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой 

(для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида) при 

условии создания специальных условий;  

- под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания 

и развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 
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обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;   

          - образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в 

отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.  

В соответствии с частью 13 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14 октября 2013 г. № 1145 «Об утверждении образца свидетельства об обучении и порядка 

его выдачи лицам с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 

отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам», обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости) выдаётся 

свидетельство об обучении.  

Свидетельство об обучении не является документом об уровне образования, поскольку обучающиеся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не усваивают в процессе получения 

образования уровни общего образования, установленные федеральными государственными 

образовательными стандартами начального, основного и среднего общего образования, и не проходят 

государственной итоговой аттестации.  

В то же время свидетельство об обучении даёт право на прохождение профессиональной 

подготовки по специальностям, рекомендованным для лиц с нарушением интеллекта в 

соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения, утвержденным приказом Минобрнауки России от 18 апреля 

2013 г. № 292, или обучение в 10–12 классах (группах) с углублённым изучением отдельных учебных 

предметов, предметных областей в части трудового обучения в соответствии с пунктом 30 приказа 

Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

По итогам профессиональной подготовки выпускникам присваиваются квалификационные разряды. 

Обучающимся, не получившим квалификационного разряда, выдается свидетельство об обучении и 

характеристика с перечнем работ, которые они способны выполнять самостоятельно.    

2.  Учебные планы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на уровне начального общего образования и на уровне основного общего 

образования (вариант 1).  

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (учебный план, 

календарный учебный график, рабочие  программы  учебных  предметов,  курсов, 

 дисциплин  (модулей),  иных компонентов, рабочая программа воспитания, календарный 

план воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем 

 и  содержание  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). (Пункт 10 статьи 2 Федерального закона от                

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)  

В соответствии с АООП УО МКОУ СОШ № 10  в 2023-2024 учебном году разрабатывает следующие 

учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее соответственно — обучающихся с УО, АООП):  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204228/61bc97aff88c20b1f3035c743523629b7010927f/#dst100011
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204228/61bc97aff88c20b1f3035c743523629b7010927f/#dst100011
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_285429/7c3e6b1e474171d5bacc61db789893819819bba1/#dst100008
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_285429/7c3e6b1e474171d5bacc61db789893819819bba1/#dst100008
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Учебный план для обучающихся с УО имеет два варианта:   

- учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (далее — УП УО (вариант 1));   

- учебный план для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

(далее — УП УО (вариант 2)).  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в 

пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.  

Учебный план для обучающихся с  УО (вариант 1) адресована обучающимся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, слабослышащим и 

позднооглохшим, слепым, слабовидящим, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического спектра.  

Сроки реализации Учебного плана для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) составляют 9–13 лет.  

В реализации Учебного плана для обучающихся с УО (вариант 1) может быть выделено два или три 

этапа:  

I этап — 1–4 классы и дополнительный класс;  

II этап — 5–9 классы;  

III III этап — 10–12 классы.  

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее — Учебный план), 

реализующих АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционноразвивающую направленность, 

заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционноразвивающая область.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в соответствии 

с представленными ниже учебными планами.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.  
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Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объёмов финансирования.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности.  

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей 

своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 

могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  

Предметная область «Язык и речевая практика»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Русский язык» (дополнительный 1 

класс,1-12 классы): формирование представлений о языке, как важнейшем средстве человеческого 

общения; ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; использование усвоенных граматико-орфографических знаний и 

умений для решения практических(коммуникативно-речевых)  задач.  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Чтение (Литературное чтение)» 

(дополнительный 1 класс, 1-12 классы): осознание значения чтения для решения социально значимых 

задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций; формирование и развитие 

техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов; 

формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Речевая практика»: расширение 

представлений об окружающей действительности; обогащение лексической и грамматико-

синтаксической сторон речи; развитие навыков связной устной речи; развитие навыков устной 

коммуникации и их применение в различных ситуациях общения; ознакомление со средствами устной 

выразительности, овладение нормами речевого этикета.  

Предметная область «Математика»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Математика» (дополнительный 1 

класс, 1-12 классы): овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и другими); овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности); 

развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.  

Цель реализации содержания учебного предмета «Информатика» (7-12 классы)-овладение 

обучающимся с легкой умственной отсталостью системой доступных знаний, умений и навыков в 

использовании новых передовых информационных технологий в повседневной жизни, а также трудовой 

деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации выпускников и развитие 

учебной и общепользовательской ИКТ- компетентности.  



6  

  

Предметная область «Естествознание»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Мир  

природы и человека» (дополнительный 1 класс, 1-4 классы): формирование представлений об 

окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой; развитие способности к использованию знаний о живой и неживой 

природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.  

Цель реализации содержания учебного предмета «Природоведение» (5-6 классы)- освоение знаний 

о многообразии природных объектов,развитие интереса к изучению природы,воспитание 

положиельного эмоционально-личностного отношения к природе и применение практических сведений 

в повседневной жизни обучающимися с нарушениями интеллекта.  

Цель реализации содержания учебного предмета «Биология» (7-9 классы)-воспитание чувства 

любви к природе и ответственности за ее сохранность через знакомство с разнообразием растительного 

и живого мира.  

Предметная область «Человек и общество» Основные задачи реализации содержания учебного 

предмета «Основы социальной жизни» (512 классы): расширение кругозора обучающихся в процессе 

ознакомления с различными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков 

самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление с 

основами Экономики практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений социальной 

направленности; усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения(в том 

числе с использованием деловых бумаг); развитие навыков здорового образа жизни; положительных 

качеств и своей личности.  

Основные задачи реализации содержания учебных предметов «Мир истории» (6 класс) и «История 

отечества» (7-9 класс): овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; формирование у обучающихся  представление о жизни, быте, труде в разные 

исторические эпохи; формирование представлений о развитии российской культуры, её выдающихся 

достижениях, памятниках; формирование представлений о постоянном развитии общества, связи 

прошлого и настоящего; усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры, средству познания мира и самопознания; формирование умений применять исторические 

знания для осмысления сущности современных общественных явлений ,в общении с другими людьми 

в современном поликультурном полиэтническом и многоконфессиональном обществе; воспитание у 

обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; воспитание гражданственности и 

толерантности.  

Цель реализации содержания учебного предмета «Этика» (7-12 класс) достижение сознательной 

самооценки своих поступков и себя как личности, формирование нравственных представлений, их 

прогнозировании и реализация в непосредственном опыте учащихся.  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Обществознание» (10-12 класс): 

знакомство с Основным Законом государства- Конституцией Российской Федерации; формирование  

ведущих понятий предмета: мораль, право, государство, гражданин, закон, правопорядок и др.; 

формирование основ правовой культуры  ; уважение к законам, законности и правопорядку; 

убежденности в необходимости соблюдать законы, желание и умение соблюдать требования закона; 

формирование навыков сознательного  законопослушного поведения в обществе; формирование 

представлений о мерах ответственности за совершённое правонарушение; формирование нравственных 
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понятий «добро», «порядочность», «справедливость» и др.; формирование представлений о единстве 

прав и обязанностей гражданина России; воспитание гражданственности, патриотизма, толерантности.  

В процессе изучения учебных предметов «Основы социальной жизни», «Обществознание» у 

обучающихся формируются навыки основ безопасности жизидеятельности.  

Предметная область «Искусство»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Музыка» (дополнительный 1 класс, 

1-5 классы): формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений и их исполнению; развитие интереса к музыкальному 

искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.   

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Изобразительное искусство» 

(дополнительный 1 класс ,1-5 классы): формирование умений и навыков изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических задач; развитие художественного вкуса: 

умения отличать "красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как ценности; воспитание 

потребности в художественном творчестве.   

Предметная область «Физическая культура»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Физическая культура» 

(дополнительный 1 класс, 1-12 классы) : формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима 

питания и сна; воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта; формирование и 

совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других; 

формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их дозировать; овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой 

и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; воспитание нравственных качеств и свойств личности.   

Предметная область «Технология»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Ручной труд» (дополнительный 1 

класс ,1-4 классы): овладение элементарными приемами ручного труда, обще трудовыми умениями и 

навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности; 

получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии.   

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Профильный труд» (5-12 классы): 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям 

труда, общественной активности и т.д.); обучение обязательному общественно полезному 

,производственному труду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов 

труда дома в семье и по месту жительства; расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; ознакомление с массовыми рабочими 

профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным вида труда, побуждение к 

сознательному выбору профессий и получение первоначальной профессиональной трудовой 

подготовки; ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и  испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных 

учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся.  
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Для организации трудового обучения мастерские ГБОУ школы №499 обеспечены необходимым 

оборудованием и инструментами со специальными приспособлениями, учитывая особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Реализация АООП вариант 1 в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных 

условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их родителей (законных представителей).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, во 2-4 классах 

представлена следующим образом:   

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Русский язык» для изучения предмета в полном 

объеме;   

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Математика» для изучения предмета в полном 

объеме;   

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Ручной труд» для изучения предмета в полном 

объеме.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными занятиями:  

«Логопедические занятия» (1 дополнительный класс, 1-12 классы), «Психокоррекционные занятия» 

( 1дополнительный класс, 1-12 классы), «Физкультурно- оздоровительные занятия» (1 дополнительный 

класс, 1-12 классы), «Ритмика» (1 дополнительный класс, 1-12 классы),  

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексикограмматической, синтаксической), связной речи; формировании 

навыков вербальной коммуникации.  Основными направлениями логопедической работы является:  

-диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация звуков 

речи); диагностика и коррекция лексической  

стороны речи;  

-диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); коррекция диалогической и формирование 

монологической форм речи;  

- развитие коммуникативной функции речи; коррекция нарушений чтения и письма; расширение 

представлений об окружающей действительности; развитие познавательной сферы (мышления, памяти, 

внимания).  

   

Психокоррекционные занятия  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков 

адекватного поведения.   

Основные направления работы:  диагностика и развитие познавательной сферы (формирование 

учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоциональноличностной сферы (гармонизация пихоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); диагностика и развитие 

коммуникативной сферы и социальная интеграции  
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(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); формирование продуктивных видов 

взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение   социального статуса          ребенка          в          

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения).  

 «Ритмика»  

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе 

восприятия музыки.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности.  

 Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 Основные направления работы по ритмике:  

- упражнения на ориентировку в пространстве;  

-ритмикогимнастические      упражнения (общеразвивающие     упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление  

мышц);   

-упражнения с детскими музыкальными инструментами;   

- игры под музыку;   

- танцевальные упражнения.  

Другие направления внеурочной деятельности представлены нравственным, социальным, 

общекультурным, спортивно- 

оздоровительным направлениями (общее количество часов в учебном плане - 4 часа в неделю). 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие.   

  

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) дополнительный первый класс – 

IVклассы (вариант 1) – легкая умственная отсталость 

Предметные 

области  
Учебные предметы  Всего в неделю   Все

го 

часо

в  

1

д  
I  I

I  
I

I

I  

I

V  

Язык и речевая 

практика  
Русский язык  

Чтение  

Речевая практика  

2  
2  
3  

3  
3  
2  

3  
4  
2  

3  
4  
2  

3  
4  
2  

14  
17  
11  

Математика  Математика  3  3  4  4  4  18  

Естествознание  Мир природы и 

человека  
2  2  1  1  1  7  
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Искусство  Музыка  

Изобразительное 

искусство  

2  
2  

2  
1  

1  
1  

1  
1  

1  
1  

7  
6  

Физическая 

культура  
Физическая 

культура  
3  3  3  3  3  15  

Технологии  Ручной труд  2  2  1  1  1  7  

Итого  2

1  
2

1  
2

0  
2

0  
2

0  
102  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

-  -  3  3  3  
9  

Русский язык  -  -  1  1  1  3  

Математика  -  -  1  1  1  3  

Чтение  -  -  1  1  1  3  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)  

2

1  
2

1  
2

3  
2

3  
2

3  
111  

Коррекционно-развивающая область    

Логопедические занятия  3  3  3  3  3  15  

Психокоррекционные занятия  2  2  2  2  2  10  

Ритмика   1  1  1  1  1  5  

Итого   6  6  6  6  6  30  

Внеурочная деятельность    

Нравственное 

направление   
Разговоры о важном  1  

1  1  1  1  5  

Формирование 

экологической 

культуры  

Наш дом природа  1  
1  1  1  1  5  

Формирование 

здорового и 

безопасного 

образа жизни  

Моя безопасность  1  

1  1  1  1  5  

Трудовое 

воспитание  
Художественный 

труд  
1  

1  1  1  1  5  

Итого     4  
4  4  4  4  20  

всего    3

1  
3

1  
3

3  
3

3  
3

3  
161  

 

Общий объём учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II–IV классах). 
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Учебный план для обучающихся УО (вариант 1) обучающихся V–IX классов 

  

Предметные 

области  
Классы   
Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

V  VI  VII  VIII  IX  Всего    

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика  
1.1.Русский язык  

 

4  4  4  4   4  20  

1.2.Чтение(Литератур

ное чтение)  

4  4  4  
   

4  4  20  

2. Математика  2.1.Математика  4  4  3  3  3  17  

2.2. Информатика    1  1  1  3  

3.Естествознание  3.1.Природоведение  2  

 

2  

 
      4  

 

3. 2.Биология  -  -  2 2 2 6 

3.3. География   2 2 2 2 8 

4. Человек  и 

общество  
4.1. Мир истории  -  2  -  -  -  2  

4.2. Основы 

социальной жизни  
 

2  
   

2  
   

2  
   

2  
   

  
2 

10  
   

4.3. История 

Отечества 

  2 2 2 6 

5. Искусство  

  

5.1. Изобразительное 

искусство  
2  

   

-  

   

-  

   

-  

   

-  

   

2  

   

5.2. Музыка  1   -  -  -  -  1  
6. Физическая 

культура  
6.1. Физическая 

культура  
2  2  2  2  2  10  

7. Технологии  7.1. Профильный труд  6  6  7  7  7  33  

Итого  27  28  28  28  28  139  
Часть,          формируемая             

участниками образовательных 

отношений  

2  2  1  1  1  10  

1.Русский язык  

 

1  

  

1  

  

-  

  

-  

 

-  

  

2  

  

 2.Математика   1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5дневной 

учебной неделе)  

29  30  30  30  30  149  

Коррекционно-развивающая         область  

Логопедические занятия  1  1  1  1  1  5  

Занятия с дефектологом  1  1  1  1  1  5  

Психокоррекционные занятия  2  2  2  2  2  10  

Физкультурно-оздоровительные 

занятия  
1  1  1  1  1  5  
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Ритмика 1  1  1  1  1  5  

Итого   6  6  6  6  6  30  

Внеурочная деятельность  

Нравственное 

направление  
Разговоры о важном  1  1  1  1  1  5  

Общекультурное 

направление  
История 

Ставрополья  
1  1  1  1  1  5  

Социальное 

направление  
Этика и культура 

поведения  
1  1  1  1  1  5  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

1  1  1  1  1  5  

Итого  4  4  4  4  4  20  

Всего    39  40  40  40  40  199  

  
  

Общий объём учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при  5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году).  

3. Учебные планы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на уровне начального общего образования и основного общего 

образования (вариант 2).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область.  

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических групп.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том  

числе этнокультурные;  

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных  

предметов обязательной части;  

введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  удовлетворение  особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными  нарушениями 

 развития  и  необходимую  коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии.  

Учебный план обеспечивает возможность обучения на русском языке - государственном языке 

Российской Федерации.  

Учебный план АООП (2 вариант), включает две части:    



13  

  

I – обязательная часть, включает:   шесть образовательных областей, представленных десятью 

учебными  

предметами:  

1. Речь и альтернативная коммуникация;  

2. Математические представления;  

3. Окружающий природный мир;  

4. Человек;  

5. Домоводство;  

6. Окружающий социальный мир;  

7. Музыка и движение;  

8. Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация); 9. Адаптивная 

физкультура;  

10. Профильный труд.  

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: коррекционные 

курсы, проводимые различными специалистами; внеурочные мероприятия.    

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:  коррекционные курсы, 

проводимые различными специалистами:  

− Сенсорное развитие  

− Предметно-практические действия  

− Альтернативная коммуникация  

− Двигательное развитие  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в форме индивидуально- групповых занятий.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

курсами и коррекционно-развивающими занятиями.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития на 

основании рекомендаций психолого-медикопедагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида.   

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

обучающегося до 25 минут.  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности.  

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 часов на I 

этапе обучения (1 - 4 классы), 1700 часов на II этапе обучения (5 - 9 классы) и 1020 часов на III этапе 

(10 - 12 классы). Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю 6 часов отводится на реализацию 

коррекционно-развивающей области.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой 

частью образовательного процесса.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных Стандартом, федеральным учебным планом.  
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Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.   

Внеурочная деятельность осуществляется по следующим направлениям:  

− «Цветик- семицветик», социально-эмоциональное развитие личности;  

− «Двигательное развитие. Логоритмика», спортивно-оздоровительное развитие личности;  

− «Музыкальная шкатулка», творческое развитие личности;  

− «Мастерская добрых дел», нравственное развитие личности;  

− «В мире игр», познавательное развитие личности;  

− «Веселые нотки», общекультурное развитие личности.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет 

образовательная организация и фиксирует в учебном расписании.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП.  

Для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития на основе требований Стандарта и АООП организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), учитывающую 

специфические образовательные потребности обучающихся.  

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая на основе АООП, 

включает индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы 

и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не может 

превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.  

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана составляет ИУП для 

каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных 

планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. 

У обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший объем учебной нагрузки 

распределится на предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 

которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка 

для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов 

и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой 

нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности 

адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем 

их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании 

занятий.  

При составлении СИПР выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется Организацией самостоятельно на учебный период, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной программы 

реабилитации инвалида, требований, установленных  в   

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  
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Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации АООП (2 вариант) образования Организация определяет на период учебного года.   

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает 

потребность в них «среднего» обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта 

к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник проводит 

урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не 

должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут.   

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу 

обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 

обучающихся), класс (все обучающиеся класса).  

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает 

потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта 

к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.  

В таблицах представлены недельные учебные планы, рассчитанные на 12 летний период обучения 

1-4 классы и 5-9, 10  классы.   

  
Недельный учебный план АООП (вариант 2)   

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   
1  – 4 классы   

   
Предметные области  

    

Количество часов в  неделю   Всего  

1д   1 2  3  4   

I. Обязательная часть   
1. Язык и речевая 

практика   
1.1 Речь и альтернативная коммуникация   3   3   3  2  2  13  

2. Математика   2.1.Математические представления   2  2   2  2  2  10  

3. Окружающий мир   3.1 Окружающий природный  мир   2   2   2  2   2   10  

3.2 Человек   2  2  2  2   2   10  

3.3 Домоводство   -   -   -  1   1   2  

3.4. Окружающий социальный мир   1   1   1  1   1   5  

4. Искусство    4.1 Музыка и движение   2   2   2  2   2   10  

4.2 Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация)  
3   3   3  3   3   15  

5. Физическая 

культура   
5.1 Адаптивная физкультура   2   2   2  2   2   10  

6. Технологии   6.1 Профильный труд   -   -   -  -   -     

Итого  17  17  17  17  17  85  

    
Классы         

Учебные        
предметы       
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 II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
4  4 6  6  6  28  

Речь и альтернативная коммуникация        1  1  2  

Математические представления  1  1  3  1  1  9  

Человек  1  1  1      3  

Окружающий социальный мир  1  1  1  1  1  5  

Адаптивная физкультура  1  1  1  1  1  5  

Домоводство        2  2  4  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе)  
21  21  23  23  23  113  

Коррекционно-развивающая область:  Коррекционные 

курсы*  
            

1. Сенсорное развитие   2  2  2  2  2  10  
2. Предметно-практические действия   1  1  1  1  1  5  

3. Альтернативная коммуникация   2  2  2  2  2  10  

4. Двигательное развитие   1  1  1  1  1  5  

Итого коррекционные курсы   6  6  6  6  6  30  

Количество учебных занятий, включая коррекционные курсы  27  29  29  29  29  143  

              

Внеурочная деятельность 5 дней     4  4  4  4  4  20  
«Цветик- семицветик», социально-эмоциональное развитие 

личности  
1  1  1  1  1  5  

«Двигательное развитие. Логоритмика», 

спортивнооздоровительное развитие личности  
1  1  1  1  1  5  

«Музыкальная шкатулка»,  творческое развитие личности  -  -  -  -  -    

«Мастерская добрых дел»,  нравственное развитие личности  1  1  1  1  1  5  

«В мире  игр»,  познавательное развитие личности  1  1  1  1  1  5  

«Веселые нотки»,  общекультурное  развитие личности  -  -  -  -  -  0  

Всего к финансированию с учетом 

индивидуальногрупповых занятий: 5 дней     

  

31  33  33  33  33  163  

 Общий объём учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при                

5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 

класс).  
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Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9 классы 

   

Предметные области   

Классы /   

Учебные  предметы   
 

5 6  7  8   9  Всег

о 

 I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика   
1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация   
3   3   3   3   3   15  

2. Математика  2.1 Математические представления   2  2  2  2  2  10  

3.Окружающи 
й мир   

3.1 Окружающий природный  мир   2   2   2   2   2   10 

3.2 Человек   2   1   1   1   -   5  

3.3 Домоводство   3   5   5   5   5   13  

3.4. Окружающий  

социальный мир   

2   2   2   3   3   12  

4. Искусство    4.1 Музыка и движение   3   2   2   2   2   11  

4.2 Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация)  
3   3   3   -   -   9  

5. Физическая культура   5.1 Адаптивная физкультура   3   2   2   2   2   11  

6. Технологии   6.1 Профильный труд   -   2   2   4   5   13  

Итого   23  24  24  24  24  119 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математические представления  3  3  3  3  3  15  

Окружающий социальный мир  3          3  

Профильный труд    3  3  3  3  12  

Итого, часть, формируемая участниками образовательных  

отношений  

6  6  6  6  6  30  

Максимально- допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)  
29  

  

30  30  

  

30  

  

30  

  

149 

  

Коррекционные курсы         
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1. Сенсорное развитие   1  1   1   1  1  5  

2. Предметно-практические действия   1  1  1   1   1  5  

3.Альтернативная коммуникация   1 1 1 1 1 5 

4.Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 5 дней     4  4  4  4  4  20  
«Цветик- семицветик», социально-эмоциональное развитие личности  1  1  1  1  1  5  

«Двигательное развитие. Логоритмика», спортивнооздоровительное 

развитие личности  
1  1  1  1  1  5  

«Музыкальная шкатулка»,  творческое развитие личности  -  -  -  -  -    

«Мастерская добрых дел»,  нравственное развитие личности  1  1  1  1  1  5  

«В мире  игр»,  познавательное развитие личности  1  1  1  1  1  5  

«Веселые нотки»,  общекультурное  развитие личности  -  -  -  -  -  0  

Общий объём учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году).  

 

 


