
                                        

     
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

    Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных 

интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый 

образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и 

тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая 

природосообразная деятельность. Летний лагерь - время игр, развлечений, 

свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, 

восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период 

свободного общения детей.  

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха 

вытекают из объективных противоречий:  

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей;  

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

 

Цель программы. 

Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития 

их внутреннего потенциала, содействия формированиюключевых 

компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, 

общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, 

содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном 

коллективе, развитие творческих способностей детей. 

 

Задачи: 

1. Организация разнообразной досуговой деятельности, и прежде всего –

активного общения с природой. 

2. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска.  

3.Созданиесистемыфизическогооздоровлениядетейвусловияхвременногоколл

ектива. 

4. Преодолеть разрыв междуфизическим и духовным развитиемдетей 

средствомигры,познавательной и трудовойдеятельностью. 

5. Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

6. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности 

7. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

8. Приобщение ребят к творческим видам  

 



Актуальность программы ориентирована на создание социально значимой 

психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное 

воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыха детей, 

проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового образа 

жизни, воспитания активных граждан общества путем включения в 

реализацию проекта «Орлята России». Программа универсальна, так как 

может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.  

Программа ориентирована на отдых ребят, который поможет улучшить 

творческие навыки, вызовет интерес к развитию новых способностей и 

талантов, ведь проблема раннего выявления и обучения талантливой 

молодежи - приоритетная в современном образовании.  

Мероприятия, включѐнные в программу, развивают социальную и 

формируют музыкальную культуру детей, повышают духовно-нравственное, 

гражданско - патриотическое, художественно-эстетическое воспитание, 

систематизируют знания о истории культуры своей Родины, знакомят с  

современными достижениями технологии, культуры и науки. Лагерь даѐт 

дополнительные возможности для организации микросреды, ценностного 

ориентирования через разнообразные социальные связи, благоприятную 

атмосферу. Создание такой микросреды в деятельности отряда является 

одной из приоритетных задач лагеря. 

 

Методическое сопровождение программы. 

Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной 

целью);  

 Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, 

традиции);  

 Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 

деятельности);  

 Метод коллективной творческой деятельности (КТД).  

Психологические услуги.  

 

Формы и методы работы  

    Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются 

с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, 

конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники,); метод интерактивного 

обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); 

в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные 

конкретные ситуации.  

 

 

     Лагерь размещается на базе муниципального образовательного 

учреждения МКОУ СОШ №10. В основу организации закладываются 

здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.  



Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение 

этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря ориентирована 

на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, 

так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных 

групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.  

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его 

существования и непременное условие развития.  

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

лагеря.  

    Основная идея программы ЛДП «Орлята России» - представление 

возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание 

условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате 

общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в 

разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.  

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены 

закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие 

лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со 

своими законами и правилами. 

     Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей –сирот, 

ребят из многодетных  и малообеспеченных семей.  

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 

реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка –время получения новых 

знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря 

продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 

 

Ожидаемые результаты  
1. Общее оздоровление детей, укрепление их здоровья;  

2. Развитие лидерских и организаторских качеств детей, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности;  

3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, 

социальной активности;  

4. Личностный рост участников смены;  

5. Формирование коллектива единомышленников – детей и педагогов – 

взаимодействующих на основе принципов содружества, сотрудничества и 

сотворчества в психологически комфортной обстановке;  

6. Мотивация на дальнейшее творчество и познавательную деятельность по 

окончании лагерной смены.  
 

                                               

 



                                      План мероприятий. 

 

День Мероприятия. 

День первый «Посвящение в 

Орлята»  

Посвящение в Орлята.  

 Разучивание гимна Орлят.  

Законы отряда. 

День второй «Орленок-

эколенок» 

Акция «Экологический десант»  

Творческая мастерская «Удивительные 

превращения» (изготовление поделок из 

бросового материала).  

День третий «Орленок-

фантазёр»  

Игровая программа «Возьмемся за руки, 

друзья!» 

День четвёртый «Орлёнок- 

читатель»  

Инсценирование сказки (по выбору детей) 

День пятый. «Орленок-

доброволец» 

Игра по станциям «Если добрый ты…»  

 

День шестой 

«Орленок-патриот»  

Диалоговоя площадка «100 причин любить 

Россию». 

 

День седьмой 

«Орленок-спортсмен»  

Игра «Весѐлые старты». 

День восьмой 

«Орленок-эрудит» 

Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?»  

 

День девятый «Орленок-

спасатель»  

Беседа «Солнечные ожоги. Первая помощь 

при ожогах».  

 

День десятый 

«Орленок-повар»  

Кулинарное шоу «Я шеф повар»  

 

День одиннадцатый 

«Орленок-художник» 

Мастер-класс «Необычное рисование»  

 

День двенадцатый 

«Орленок- путешественник»  

Путешествие «Семь чудес света» 

День тринадцатый 

«Орленок-музыкант»  

Шуточный концерт «Мы к вам заехали на 

час»  

День четырнадцатый  

«Живѐм и помним»  

Митинг у обелиска  

 

День пятнадцатый 

«Орленок-танцор»  

Танцевальная программа «Танцуем вместе».  

 

День шестнадцатый 

«Орленок-на все руки 

мастер»  

Игра по станциям «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!»  

 

День семнадцатый 

«Орленок-лидер»  

Концерт (представление творческих номеров 

учащихся).  



 

День восемнадцатый 

«Орленок-друг» 

Танцевальная программа «В кругу друзей» 

  

 

                                                 Законы отряда. 

1. Закон «Наше имя-отряд!» Отряд живет и работает по программе лагеря и 

режиму дня.  

2. Закон «Здоровый образ жизни!» Береги свое здоровье.  

3. Закон «Чистота и красота».Соблюдай личную гигиену, содержи личные 

вещи и полученное имущество лагеря в чистоте и порядке. Относись 

бережно к имуществу лагеря.  

4. Закон «Уважение».Если хочешь, чтобы уважали тебя, относись с 

уважением к другим.  

5. Закон «Территория».Без разрешения не покидай лагерь. Будь хозяином 

своего лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу.  

6. Закон «Зелень».Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь 

зеленым!  

7. Закон «Правая рука».Если вожатый поднимает правую руку –все 

замолкают.  

8. Закон «Рука молчания».Если человек поднимает руку, ему необходимо 

сообщить людям что-то очень нужное, поэтому каждому поднявшему руку –

слово!  

9. Закон «За свой отряд».Всегда и везде старайся стоять за честь отряда. 

Никогда не компрометируй его в глазах окружающих. Поскольку от каждого 

зависит, каков будет отряд, то приложи все силы для его улучшения.  

10. Закон «00».Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не 

опаздывать, изволь выполнять закон 00.  

11. Закон «Распорядок дня».Никому в лагере нельзя нарушать распорядка 

(опаздывать на зарядку, общелагерные сборы, находиться за пределами 

территории)  

12. Закон «Мотор».Долой скуку! Принимай участие во всех мероприятиях 

лагеря. 

13. Закон «Выносливость».Будь вынослив.  

14. Закон «Дружба».Один за всех и все за одного! За друзей стой горой!  

15. Закон «Творчество».Творить всегда, творить везде, творить на радость 

людям!  

 

Учебно-методическое оснащение программы  
 



Артамонова Л.Е Летний лагерь. Организация, работа вожатого, сценарии 

мероприятий. –М.: ВАКО, 2006. –288 с.  

Афанасьев С.П., Коморин С.В. Что делать с детьми в загородном лагере. –

М. 1998.  

Гончарова Е.И., Савченко Е.В., Жиренко О.Е. Школьный летний лагерь –

М. ВАКО, 2004. -192с.  

Кувватов С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе. Ростов н/Д: 

Феникс, 2005. -311с.  

Лобачѐва С.И. Великородная В.А. Загородный летний лагерь. –М.: ВАКО, 

2006. –208с.  

Лобачѐва С.И. Организация досуговых, творческих и игровых 
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Фирилѐва Ж.Е. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Учебно-методическое пособие. 
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